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泽泻对健康受试者血脂影响的l临床对照研究 

何雄伟 

(重庆市第九人民医院药剂科，重庆 400700) 

【摘 要】目的：探讨泽泻对不同类型的健康人群血脂的影响。方法：实验于2007年1月 ～2007年 l2月在重庆市第九人民医院 

完成。受试者 26例，均为正常的健康人群。26名受试者服用泽泻颗粒，国食健字 G20040383，上海生化科技开发中心提供，主要 

成分为泽泻，5 g／袋，每 日早晚各 1次，1袋 ／次，2周为 1个疗程，服用 2个疗程。分别于服药前、服药后 2周和4周后采血，采用 

日立 7600自动生化分析仪依次检测血清蛋白胆固醇、载脂蛋自A、载脂蛋白 B。分别探讨 5O岁以下受试者服用泽泻颗粒前后 

血脂变化和 50岁以上受试者服用泽泻前后血脂变化。结果：50岁以下受试者服药 2周后，三酰甘油水平有降低趋势，总胆固 

醇 、低密度脂蛋白胆固醇水平与服药前相比，差异有显著性(P<0．01)，载脂蛋白A、载脂蛋白B、高密度脂蛋白胆固醇无变化； 

服药4周后，三酰甘油水平有降低趋势，总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、载脂蛋白B水平与服药前相比。差异有显著性(P< 

0．01)，载脂蛋白A、高密度脂蛋白胆同醇无变化。5O岁以上受试者服药 2周后，总胆固醇水平有降低趋势，三酰甘油降低较明 

显，三酰甘油、低密度脂蛋白胆固醇水平与服药前相比，差异有显著性(P<0．05)；载脂蛋白B比服药前降低明显，差异有显著性 

(P<O．01)，载脂蛋白A、高密度脂蛋白胆固醇无变化；4周后结果与 2周后结果相同。结论：泽泻能有效降低健康人总胆固醇、 

载脂蛋白B、低密度脂蛋白胆固醇水平。 
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【Abstract】Objective：To discuss the effect of Rhizoma Alismatis on 

t)lood fat in different health volunteers．Methods：The experiment was 

防止肘关节僵硬。我们采用 L型解剖钢板治疗中下 

段骨折，钢板近端置于肱骨后侧，钢板远端置于肱 

骨外髁后外侧 ，同样能有效对抗剪切和旋转应力； 

同时不需暴露肱骨内侧髁，减少了暴露范围。其符 

合肱骨远端解剖，贴服性好，矢状位与前倾角相吻 

合，有利于骨折愈合及功能恢复。根据钢板特性，肱 

骨下段骨折均能选用解剖钢板固定，根据骨折线的 

远近相应调整钢板长度即可 ，弥补了交锁髓 内钉应 

用范围不足的缺陷。 

我们选用肱骨外上髁切口，该处显露不需切开 

肱三头肌，保持了动态力学装置的完整性，有利于 

关节功能更快恢复。该入路行肱骨骨膜下剥离，从 

前方掀起肱桡肌和肱肌，向后方牵开前臂伸肌止点 

和肱三头肌内侧头，即可暴露骨折端，不需暴露桡 

神经，避免了对桡神经的直接刺激。术后我们依然 

行患肢石膏托固定并悬吊，早期即行肩、腕及手指 

关节主动锻炼：2～3周待软组织愈合血肿机化后去 

除外固定。进行肘关节主被动锻炼，期间患肢用三 

角巾继续悬吊3～4周。该康复计划可有效防止术后 

患肢远端重力牵拉和过早活动产生的剪切和扭转 

而引起 的早期钢板螺钉松动。 
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finished in NO．9 People’s Hospital of Chongqing．from January 2007 to December 2007．26 subjects were all healthy people．The 26 sub— 

jeets took Rhizoma Alismatis granula(national food health product No．：G20040383，provided by the biochemistry technology development 

centerofShanghai)．The essential componentwasRhizomaAlismatis，5 g／pouch，taken once everymorning and night，one pouch oncetime 

for two weeks as a course of treatment，two courses．Blood was drawn from the volunteers under the age of 50 years and above the age of 50 

years before and after medication for two and four weeks，respectively．Serum protein cholesterol，apoprotein A，apoprotein B were detected 

by Hitachi 7 600 automatic biochemistry analyzer．Results：In the volunteers under the age of 50 years，the level of triacylglycerol had a 

down tendency after 2 week medication．Compared with that before medication，the level of total cholesterol and low density lipoprotein 

cholesterol had significant difference (P<0．01)，with no change in apoprotein A，apoprotein B and high density lipoprotein cholestero1． 

After four week medication．the level of triacylglyeerol had a down tendency．Compared with that before medication．the level of total 

cholesterol，low density lipoprotein cholesterol and apoprotein B had significant difference(P<0．01)，with no change in apoproatein A and 

high density lipoprotein cholestero1．In the volunteers above the age of 50 years，after two weeks of medication，the level of total cholesterol 

had a down tendency，and triaeylglycerol had a remarkable decrease．Compared with that before medication，the level of triacylglycerol 

and low density lipoprotein cholesterol had significant difference(P<0．05)．Apoprotein B had a noticeable decrease．with significant 

difference(P<O．01)compared with that before medication．Apoproatein A and high density lipoprotein cholesterol had no change．The re- 

suits after four weeks and two weeks of medication were the same．Conclusion：Rhizoma Alismatis could reduce the level of total choles— 

terol，apoprotein B and low density lipoprotein cholesterol for healthy people． 

【Key words】Rhizoma alismatis；Health people；Apoprotein B；Low density lipoprotein cholesterol 

高脂血症是心血管疾病的危险因素 ，是诱发冠 

心病的重要因素。我国医学无此病名，也无类似记 

载。但从多年的临床实践观察，与脏腑气血功能失 

调和人体阴阳消长失衡而产生湿浊、瘀浊有关。据 

临床所见，因高脂血症而引发冠心病者比率有逐年 

上升的趋势 ，所 以治疗 高脂血症对冠心病而言有举 

足轻重的作用【1l。但经常规治疗后，仍有许多高脂血 

症患者不能达到降低血脂的目的。本实验则探讨天 

然中药泽泻对不同健康人群的降血脂效果。 

1 对象和方法 

实验于 2007年 1月 ～2007年 12月在重庆市第九人民 

医院完成。受试者 26例 ，均为正常的健康人群。26例受试者 

中男 13例，女 13例，年龄 21～68岁，平均(41±12)岁。纳入 

标准 ：①自愿参加本次测查。②年龄>20岁，性别不限。排除 

标准：①患有免疫性、过敏性、感染性及代谢性疾病。②服用 

其他降血脂药物或服用其他药物者。 

参与者数量分析 26例受试者均按照规定服药 ，无中途 

退出者 ，并参加结果测试 ，均为有效样本 ，全部纳入结果分 

析。 

26名受试者服用泽泻颗粒 ，国食健字 G20040383，上海 

生化科技开发中心提供，主要成分为泽泻，5 g／袋，每日早晚 

各 1次，1袋 ／次，2周为 1个疗程，服用 2个疗程。分别于服 

药前及服药后 2周和 4周后采血，采用Et立 7600自动生化分 

析仪检测血清总白胆固醇、载脂蛋白A、载脂蛋白B。评价标 

准为：①50岁以下受试者服用泽泻颗粒前后血脂变化。②50 

岁以上受试者服用泽泻前后血脂变化。统计学分析：采用 

SPP10．0软件包进行数据处理。自身配对 t检验。 

2 结 果 

2．1 50岁以下受试者服药前后血脂变化 

服药 2周后，三酰甘油水平有降低趋势，总胆固 

醇 、低密度脂蛋 白胆 固醇水平与服药前相 比 ，差异 

有显著性(P<O．O1)，载脂蛋白A、载脂蛋白B、高密 

度脂蛋 白胆 固醇无变化 ；服药 4周后 。三酰甘油水 

平有降低趋势，总胆固醇 、低密度脂蛋白胆固醇、载 

脂蛋白B水平与服药前相比。差异有显著性( 一0．01)， 

载脂蛋 白A、高密度脂蛋白胆固醇无变化，结果见 

表 1 

表 1 受试者服药前后血脂变化 

注：与服药前比较， P<0．01 

2．2 50岁以上受试者服药前后血脂变化 

服药 2周后，总胆固醇水平有降低趋势 ，三酰 

甘油降低较明显，三酰甘油、低密度脂蛋白胆固醇 

水平与服药前相 比，差异有显著性(P<0．05)；载脂 

蛋白B比服药前降低明显，差异有显著性(P<0．01)， 
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载脂蛋白A、高密度脂蛋白胆固醇无变化；服药4周 

后结果与 2周后结果相同，结果见表 2。 

表 2 受试者服药前后血脂变化 

注：与服药前比较 <0．05，·P<O．01 

3 讨 论 

泽泻性甘苦归 肾、膀胱二经。含泽泻醇 A、B、C， 

泽泻醇 A单乙酸酯 ，泽泻醇 B单 乙酸酯 ，泽泻醇 C 

单乙酸酯．16B一甲氧基泽泻醇 B单乙酸酯等。泽泻 

的脂溶性部分对实验性高胆 固醇血症 家兔有 明显 

的降胆固醇作用和抗动脉粥样硬化作用，由其中分 

离所得的泽泻醇 A、B及泽泻醇 A、B、C的乙酸酯 ， 

除泽泻醇B外，都有显著的降胆固醇作用。以0．1％ 

的含量加入实验性高脂血症大鼠的饲料中，可使血 

胆固醇下降50％以上，其中以泽泻醇 A一24一乙酸酯 

作用最强。泽泻的乙醇提取物 、乙醇浸膏 的乙酸酯 

提取物等，对实验性高胆固醇血症家兔和大鼠都有 

降血脂作用。乙酸乙酯提取物和其不溶于醋酸一水 

中的残留部分作用最强。醋酸乙酯提取物每日口服 

1 g／kg，对饲以普通饲料的正常大鼠亦有明显的降胆 

固醇作用。用同位表标记法证明，泽泻醇 A有抑制 

小 鼠小肠酯化胆固醇的能力 ，并可使胆固醇在大鼠小 

肠内的吸收率降低 34％，但不影响亚油酸的吸收[21。 

血清胆固醇水平可作为脂类代谢的标志，低密 

度脂蛋 白是运输胆 固醇到肝外组织的主要工具 ，其 

水平与心 、脑血管动脉硬化的发病率及病变程度相 

关，是心、脑血管动脉硬化的危险因子l l。载脂蛋白 

B是除了高密度脂蛋白胆固醇以外的其他脂蛋白的 

主要结构蛋白，在转运脂类到肝外组织以及识别低 

密度脂蛋白胆固醇受体方面起重要作用，是心、脑血 

管疾病的危险因子l5]。本组受试对象的总胆固醇、低 

密度脂蛋白带固醇、载脂蛋白B水平与服药前相比 

均降低。低密度脂蛋白胆固醇、载脂蛋白B降低，使 

得将胆固醇运输到肝外组织减少，从而促进了血液 

中胆 固醇的清除。 

三酰甘油以乳糜微粒和前 B一脂蛋白中含量最 

高 ，它与动脉粥样硬化 的形成有很大的关系。三酰 

甘油水平的升高与冠心病的发生有着密切关系[6---。 

本实验发现服用泽泻 2周后所有受试者三酰甘油 

水平均有降低趋势，其中50岁以上受试者三酰甘油 

水平降低明显，该药物可能通过抑制三酰甘油的吸 

收或促进了它的清除而降低三酰甘油的水平。 

高密度脂蛋 白能摄取外周组 织的有利胆 固醇 

并将其运输到肝脏。流行病学的研究表明，高密度 

脂蛋白是具有抗动脉硬化功能的脂蛋白，血清中高 

密度脂蛋 白胆固醇的含量与心 、脑动脉硬化 的发病 

率和病变程度呈负相关 。载脂蛋白A90％存在于高 

密度脂蛋白胆固醇中，是高密度脂蛋白胆固醇的主 

要结构，蛋白载脂蛋白A可激活磷脂酰胆碱，胆固 

醇脂酰转移酶并清除肝外组织的胆 固醇。在胆固醇 

及脂蛋白代谢中起重要作用[91。服用泽泻后载脂蛋 

白，高密度脂蛋白胆固醇无明显变化 ，说明该药并 

不是通过提高载脂蛋 白A、高密度脂蛋 白胆 固醇 的 

水平来降低血脂的。 
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